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NUESTRA VISION

La lker Casillas Academy pretende posicionarse como el proyecto académico y deportivo mds relevante del
mercado futbolistico europeo, ofreciendo un servicio que va mas alld de la formacion técnica de los jugadores.

NUESTROS VALORES

La filosofia de la lker Casillas Academy estd marcada por los valores que han marcado toda la carrera de Iker.
Valores que van mas alld del campo de futbol, que estdn presentes en el dia a dia y que serdn esenciales en el
progreso de la formaciéon del jugador.
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UN SUENO COMPARTIOO
POR IKER CASILLAS

G G COMENCE A JUGAR AL FUTBOL CON 4 ANOS, CON TAN SOLO 6 ENTRE A FORMAR PARTE DEL EQUIPO BENJAMIN DEL

REAL MADRID. AHORA QUE HE VIVIDO UNA CARRERA DE 20 ANOS COMO FUTBOLISTA PROFESIONAL ME DOY
CUENTA QUE MI EXITO HA SIDO EL RESULTADO DEL ESFUERZO DE MUCHOS A MI ALREDEDOR QUE ME HAN
AYUDADO A MEJORAR, NO SOLO M| VELOCIDAD O MIS REFLEJOS, SINO QUE HAN CONTRIBUIDO A FORMARME
COMO PERSONA.

UNO DE MIS SUENOS ES AYUDAR A NINOS, JOVENES Y PROFESIONALES DE TODO EL MUNDO A ALCANZAR EL EXITO
COMO DEPORTISTAS DE UNA MANERA HONESTA Y CON BUENOS VALORES. CON ESTE PROYECTO DE LA IKER
CASILLAS ACADEMY SIENTO QUE ESTOY RETORNANDO PARTE DE LO APRENDIDO, ME GUSTARIA ENSENAR A
MUCHOS DE ELLOS A DISFRUTAR DEL FUTBOL, UN DEPORTE QUE ES PASION, EDUCACION, TRABAJO EN EQUIPO,
ESFUERZO Y SOBRE TODO, RESPETO; ACOMPANAR A AQUELLOS QUE ALGUN DIA PUEDAN HACER DE ESTE SUENO
SU MEDIO DE VIDA EN UN CAMINO NO EXENTO DE DIFICULTADES Y OBSTACULOS.

ESTE PROYECTO ES UN PROYECTO INTERNACIONAL, CON EL OBIJETIVO DE FORMAR JUCADORES DE TODAS LAS
PARTES DEL MUNDO, Y CON PRESENCIA SOCIAL, GRACIAS A LA FUNDACION IKER CASILLAS, QUE PRESIDO DESDE

HACE MAS DE 8 ANOS, MEDIANTE LA CONCESION DE BECAS PARA DAR LA OPORTUNIDAD A JOVENES CON MENOS
RECURSOS ECONOMICOS.

ESTE ES UN SUENO QUE NACE GRACIAS AL ESFUERZO Y SOBRETODO ILUSION DE MUCHAS PARTES IMPLICADAS: EL D B
EQUIPO DE LA FUNDACION, CENTROS EDUCATIVOS, ENTRENADORES, PADRES, NINOS, PATROCINADORES.. UN
PROYECTO DE ILUSIONES COMPARTIDAS.

Qkeer Hasillas ‘Jernandez



METODOLOGIA

Contamos con una metodologia de de
que gracias a la y a sus
procesos permitird el de

los jugadores. Los entrenadores y miembros del
staff técnico han sido seleccionados entre los
mejores del pais.
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METODOLOGIA

En los ultimos anos, la del futbol a nivel

ha sido muy importante.
El trabajo vy la durante el transcurso
del juego ha de manera considerable.

Un buen portero ha de tener un alto tanto
en el jJuego CcoOmMo €| en el fatbol actual.

Aunqgue la funcion basica del portero es la de evitar el gol, hoy se le
exige también que ayude a su equipo cuando esta en posesion

del balon.
Ante esta situacion, nuestros porteros deben a estas
nuevas y para ello les debemos entrenar.

En 1992, en la reunion Anual de la FIFA y la IFAB se acuerdan una
normas que afectan directamente al portero, que con el tiempo
han hecho cambiar su forma de actuar en competicion.

Es por eso que nuestra metodologia de trabajo ird muy enfocada
a la manera de competir que tienen los porteros en la actualidad.
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SESIONES ESPECIFICAS PARA PORTEROS

HAZ QUE CADA DIA CUENTE
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PROGRAMAS NACIDOS EN EL FUTBOL DE ELITE MUNDIAL

lker Casillas Academy desarrollard programas para capacitacion técnica de entrenadores de porteros
bajo la metodologia lker Casillas Goalkeeper Coaching System.

Un programa de formacion especifica diferenciador en el mercado de la formacion deportivag, liderado
por lker Casillas, Juan Canales, preparador de porteros del Real Madrid CF por mdas de 5 temporadas, y

Josué Linares, preparador de porteros con mas de 12 anos de experiencia en clubes profesionales de

IKER CASILLAS

Former Real Madrid
CF, Spain and FC Porto
goalkeeper

todo el mundo.
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JUAN CANALES

Former Real Madrid CF
Goalkeeper coach

JOSUE LINARES

Goalkeeper coach
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DESDE LOS 16 ANOS

PIONEROS EN EL DESARROLLO DE PROGRAMAS PARA PORTEROS DE TODOS LOS NIVELES

ENTRENA CON METODOS TESTADOS EN EQUIPOS DE ELITE MUNDIAL

VARIEDAD DE TRABAJO

Sesiones de entrenamientos especificos en funcion del nivel de los porteros.

FOCO INDIVIDUAL DESARROLLO TECNICO- ANALISIS Y EVALUACION CON
TACTICO PERSONALIZADO HERRAMIENTAS

TECNOLOGICAS AVANZADAS

ANALISIS POR AREA DE TRABAJO PREVENTIVO DESARROLLO DE TRABAJO
TRABAJO PSICOLOGICO

MEJORA DE HABILIDADES | Q : TEcNIcAs | 9JS | REFLEJOS & AGILIDAD



GOALKEEPER CONTEXT IKERCASILLAS
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REPLIEGUE APOYO VIGILANCIA
COBERTURA CAMBIO DE
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INSTALACIONES
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ESTADIO VIVAR TELLEZ (VELEZ-MALAGA)
UNA LOCALIZACION INMEJORABLE

ESPECTACULAR COMPLEJO DEPORTIVO EN EL CORAZON DE VELEZ, MALAGA.
CON UN CAMPO DE FUTBOL 11 Y UNO DE FUTBOL 7.



CALENDARIO

MARTES 26 MIERCOLES 27
Training 3 - ESFUERZO
Aspectos técnico-tdcticos
Fin Training 3
Sala de video

Video sesion de entrenamiento
Ubicacioén lateral
de la pelota

Fin video sesion
de entrenamiento

Training 4 -
COMPROMISO

Aspectos técnico-tacticos

Recogida jugadores

Training 1 - RESPETO

17:00

Aspectos técnicos

Fin Training 1
Sala de video
Video sesion de entrenamiento
Iker Casillas
Fin video sesion
de entrenamiento
Training 2 - HUMILDAD
Aspectos tdacticos
Recogida jugadores

17:55

18:00

IKERCASILLAS
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VIERNES 29

Training 7 -
GOALKEEPER'S WAR
Fin Goalkeeper’'s War
Sala de video

JUEVES 28

Llegada jugadores

Training 5 -
INCLUSION

Aspectos técnico-tacticos

Fin Training 5
Sala de video

Video sesion de entrenamiento
Ubicacioén defensiva
de la pelota

Fin video sesion
de entrenamiento

Video sesion sobre
Iker Casillas

Training 6 -

COMPANERISMO

Aspectos técnico-tacticos

Clausura

Recogida jugadores

Recogida jugadores




COLABORADORES
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